
知って納得！身近な食品「植物油」のお話 

～食のゼミナール～   11月 21日（火） 
参加無料・おみやげ付   １0：30～12：30 

【受付 10：15～】 

 

【主催】一般社団法人栄養改善普及会 【協賛】一般社団法人日本植物油協会 

 

会場：区民・産業プラザ Coconeri（ココネリ）研修室２ 

（練馬区練馬 1-17-1 Coconeri 3階） 

対象：食や健康に興味のある方（年齢性別不問） 

申込期限：１１月１０日まで 

 

 

 

 

 

 

 

                        西武池袋線・西武有楽町 

                        都営地下鉄大江戸線                      

                       「練馬駅」北口から徒歩１分 

 

 

【お問い合わせ・お申し込み先】電話または FAXでお申し込みください。 

電話：03-3409-3232／FAX：03-3409-3235（担当 小林）  

----------------------------- 参加申込書 ----------------------------- 

FAX はそのまま送信してください（FAX：03-3409-3235） 

お名前  電話番号  居住地      県・都 

お名前  電話番号  居住地      県・都 

お名前  電話番号  居住地      県・都 

 

主な内容 

◆「知っておきたい植物油の基礎知識」 

講師：水野 毅 氏 

（一般社団法人日本植物油協会 理事・技術担当） 

◆「いつまでも健康にかしこく食べるヒント」 

講師：粟生 美世 氏 

（一般社団法人栄養改善普及会 理事・リーダー）        

 


