
 

新規会員募集中 
◆◆栄養改善普及会で発行している機関誌の購読会員を募集しています◆◆ 

昭和 28年から発行している機関誌「あかるい食生活」 

年会費 2,500 円（4 月～翌年 3 月末）※年 10 回程度発行 

 

栄養三色のバランス食の献立や優しい食品の知識が掲載されています。 

誰にでもわかりやすい栄養三色を基に考えたレシピの掲載があり、料理の上達や健康に 

つながる食事作りに役に立ちます。 

 

食に関する無料講習会等※の情報を得られます。 

工場見学など、様々な場所にでかけて仲間と知識を増やしましょう！ 

※参加費のかかるものもありますが、比較的安価です。 

 

グループ活動へのサポートがあります。 

会員は３名以上集まるとグループが作れます。グループ名は好きな名前をつけましょう。 

みんなで様々な活動に参加し、知識を増やしハッピーな食生活をおくりましょう。 

 

新規入会特典！！ 

２月末日までにご送金頂いた方には、１～３月号を無料でお送りいたします。 

 

振込先は以下の通りです。郵便局に備え付けの振替用紙をお使いください。 

お手数料を差し引いた金額をご送金ください。 

          ≪記入例≫ 

 

 

 

 

           初めて申込をします。 

           料理講習会に参加したいです。 

             

１５０－０００１ 

             渋谷区神宮前５－１－７                  栄養 太郎 

              栄養 花子 

 

              ０３－３４０９－３２３２ 

 

 

 

お問い合わせは、一般社団法人栄養改善普及会まで 

電話 03-3409-3232 ✉fukyukai@alto.ocn.ne.jp 

金額記入 

金額記入 
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